Введение 
Танец - искусство, несомненно, любимое детьми. Особенно дети любят танцевать в дошкольном возрасте. Энергия внутренних сил ребёнка требует своего выражения. И работать с ними - значит отдавать ребёнку свой жизненный и духовный опыт, приобщать маленького человека к миру Прекрасного. По природе своей живой, физический активный характер танца имеет особую практическую ценность в наши дни, когда неподвижная и малоактивная деятельность стала занимать доминирующее положение в образе жизни детей.

Танцам отводится особое место в процессе творческого и физического воспитания детей младшего возраста, поскольку, являясь выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную нагрузку, развивают навыки совместных согласованных действий и творческую активность ребят, а также доставляет им большое удовольствие и радость.

Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая музыку, в огромной степени способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию дошкольника. Сочетание духовного и физического необходимо для развития личности ребенка. Все мы не раз наблюдали, с каким удовольствием дошкольники импровизируют под музыку, придумывая свой собственный танец. У одних детей это получается достаточно грациозно, изобретательно, у других - несколько неуклюже и однообразно. Конечно в этом проявляются врождённые данные - координация  движения, музыкальность, фантазия. 

Работа с детьми указывает , что в каждом ребенке заложен огромный эмоциональный, творческий, физический потенциал. Задача педагога– создать условия для его раскрытия и развития. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Непоседы» предназначена для занятий кружка дополнительного образования с детьми с 3-4 лет, является попыткой обновления и обогащения содержания музыкального воспитания в условиях МАДОУ. Данная программа составлена на основе программ А.И.Бурениной  «Ритмическая мозаика», Т. Суворовой «Танцуй малыш», а также на личном опыте музыкального руководителя  Горщарук Е.М.
Программа способствует обновлению содержания дошкольного образования. Работа по данной программе формирует у дошкольников навыки танцевальной техники, превышающие базовую образовательную программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей.

Новизна программы заключается в том, что обучение хореографии на подготовительном этапе начинается с трёхлетнего возраста с постепенным усложнением содержания, значительно превышающим базовую программу. Программа направлена на совершенствование традиционной практики по хореографическому и музыкально-ритмическому обучению детей дошкольного возраста. Программа разработана с учётом принципов: систематичности, психологической комфортности, учёта возрастных особенностей, деятельностного подхода к развитию детей и ориентирована на развитие личности ребёнка.

Данная программа направлена на введение детей в искусство хореографии .
II. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ.
Цель программы: выявление, раскрытие и развитие творческих   способностей каждого воспитанника, развитие личности дошкольника.
Задачи программы:
• Создание условий для развития способностей детей;

• Развитие интеллектуального, физического, духовного, творческого потенциала воспитанников;

• Выявление и развитие особо одаренных детей;

• Организация полноценной культурно- досуговой деятельности;

• Привитие навыков здорового образа жизни;

• Способствовать гармоничному развитию души и тела ребёнка;

• Развивать музыкальные и творческие способности детей с учётом возможностей каждого ребёнка.

III. УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

Первый год обучения (младшая группа 3-4 года)
	№
	Название раздела
	Тема занятий
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	«Давайте знакомиться»


	1

	2
	Музыкально ритмические движения
	«Здравствуй сказка»
	3

	
	
	«На птичьем дворе»
	4

	
	
	«Весёлые животные»
	4

	
	
	«Зимняя сказка»
	4

	3
	Элементы русского танца
	«Во саду ли в огороде»
	5

	4
	Детский бальный танец, ритмика.
	«Приглашаю  танцевать»
	6

	
	
	«Давайте вместе танцевать»
	4

	5
	Элементы эстрадного танца
	«Встанем в дружный хоровод»
	4

	
	
	итого
	35


IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Сентябрь

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Знакомство с детьми. 

2. Обучение танцевальному приветствию(упрощённый вариант)

3. Музыкальная игра: «Ладушки»

4. Прощание «поклон».
	Формировать умение ориентироваться в пространстве.

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Ритмопластика: «ветерок», «ленточки», «волна», «гладим кошку».

3. Музыкальная игра:  «Бабочки».

4. Прощание «поклон».
	Способствовать развитию мышления, воображения, творческих способностей.

	III неделя

3занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Комбинации на повороты, наклоны с руками.

3. Муз-римическая игра: «Шуточка»

4. Прощание «поклон».
	Совершенствовать разученные танцевальные композиции.

	IV неделя

4занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон».  2. Комбинации с хлопками и притопами

3. Игра с пением:  «Ваня и Таня»

4. Прощание «поклон».
	Укреплять основные мышечные группы для формирования правильной осанки.


Материал: аудиозапись, мяч

Октябрь

	
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Упражнения на середине зала: «Спокойная ходьба»

3. Муз.игра –«Потопаем-покружимся» .

4. Прощание «поклон».
	Закреплять умение ритмично и выразительно двигаться в танце.

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на постановку осанки. 

3. Игра - «Зайка серенький».

4. Прощание «поклон».
	Содействовать развитию музыкальности, танцевальности и координации движений.

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2 Упражнения на середине зала «Ронять руки», «Лошадки»

3. Закрепление позиций рук, ног.

4. Разучивание парного танца 

5. Танцевальная игра-импровизация - «Ай,да я!».

6. Прощание «поклон».
	Способствовать развитию ловкости, быстроты и ориентировке в пространстве.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на постановку осанки. 

3. Упражнения на середине зала: «Спокойная ходьба», «Чей кружок скорее соберется».

4. Игростречинг-«В зоопарке» .

6. Прощание «поклон».
	Научить детей различать в танце динамические оттенки «тихо-громко».


Материал: аудиозапись, колокольчик

Ноябрь

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2 .Изучение комбинаций на подражание животным: «зайчики», «кошечки», «лисички», «птички».

3. Муз.игра-.«На ковре котята спят».

4. Прощание «поклон».
	Учить подражать различным образам животных в движениях

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разучивание индивидуального  танца к утреннику по музыкальным фразам.

3. Игростречинг – «Снежинки-пушинки»

4. Прощание «поклон».
	Развивать ритмичность и согласованность движений в парном танце.

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Упражнения на середине зала: «Встреча», «Ворота»

3.Ритмопластика – «В лесу»

4. Прощание «поклон».
	Совершенствовать развитие специальных необходимых умений и навыков.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

 2. Упражнения на середине зала: «Змейка», «В круг». 

3. Муз.-ритм. игра - «Хлоп-Топ».

4. Прощание «поклон». 
	Содействовать развитию внимания, ориентировки в пространстве.


Материал: аудиозапись, две игрушки для показа (тряпичная и деревянная)
Декабрь

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Закрепление  по музыкальным фразам танца  к утреннику

3. Хоровод -«Зимушка-зима»

4. Прощание «поклон».
	Содействовать развитию двигательной памяти, внимания и умению слушать музыку.

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Подготовка танца к утреннику.

3. Игростречинг -«Пингвины»  .

4. Прощание «поклон».
	Добиваться правильного и ритмичного выполнения движений ног.

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Показ танцев на Новогоднем утреннике.

3.  Муз.игра -«Зайка беленький» 

5. Прощание «поклон».
	Содействовать развитию выразительности в движениях, танцевальности.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на постановку корпуса. 

3.Муз.игра «Снежинки-пушинки»

4. Прощание «поклон».
	Совершенствовать выполнение разученных танцевальных композиций.


Материал: аудиозапись, белые ленты

Январь

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	III неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Комплекс упражнения на восстановление дыхания, расслабление группы мышц.

4. Муз.игра - «Зимушка-зима». 

Прощание «поклон».
	Учить выразительно двигаться в соответствии с характером музыки.



	IV неделя


	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2.Разминка с элементами рус.нар.танца (основной ход,притопы)

3.Игростречинг- «Зоопарк».

4. Прощание «поклон».


	Продолжать развитие ориентировки в пространстве

Укреплять основные мышечные группы для формирования правильной осанки.

	2  занятие
	
	


Материал: аудиозапись, шапочки к игре «Магазин игрушек» 

Февраль

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2.Упражнения на середине зала: «Вместе на парад», «Встанем в кружок».

3.Игростречинг «Метелица»

5.Прощание «поклон».
	Способствовать развитию мышления, воображения, творческих способностей.

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение головы. 

3. Изучение комбинаций танцев к 8 марта – «К маме на льдинке», «Танец цветов».

4. Танцевальная импровизация- «Иголка с ниткой».

5 .Прощание «поклон».
	Совершенствовать разученные танцевальные композиции.

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка комбинации на ритмичность шагов с движением корпуса и рук.

3. Знакомство детей с классическим танцем.

4. Ритмопластика: упр-е « Снегири».

5. Прощание «поклон».
	Содействовать развитию самовыражения, творческих способностей и выразительности движений.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение головы. 

3. Закрепление танцев по музыкальным фразам.

4. Закрепление пройденных тем.

5. Муз.игра - «Великаны и гномы».

6. Прощание «поклон».
	Закрепить выполнение изученных танцев


Материал: аудиозапись, исскуственые цветы по количеству детей, иллюстрации

Март

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2 .Закрепление пройденных тем (танцевальные комбинации по показу)

3. Показ танцев на утреннике. 

4. Танцевальная игра-импровизация - «Ай, да я!».

5. Прощание «поклон».
	Учить определять фрагменты музыкального произведения (вступление, куплеты, припевы).

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2.  Комбинации на ритмичность шагов с движением корпуса и рук.

3. Закрепление правильных положений рук и ног.

4. Игра - «На ковре котята спят».

5. Прощание «поклон».
	Способствовать развитию пластичности, музыкальности и ориентировке в пространстве.

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Танцевальные элементы и композиции:

- шаг на носочках,

- прыжки на двух ногах(индивидуально и в парах)

3. Ритмическое упр-е - игра: «Звери в зоопарке»

 4.Игростречинг «Дождик»

5. Прощание «поклон».
	Добиваться правильного исполнения танцевальных комбинаций.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2 . Комбинации на повороты, наклоны с руками.

3. Ритмическое упр-е - игра: 

 «С платочками»

4. Ритмопластика - «Топ-Хлоп».

5. Прощание «поклон».
	Содействовать укреплению мышц  рук и кистей.


Материал: аудиозапись, фольга для игростречинга «Дождик»

Апрель

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	I неделя

1 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение головы. 

3. Танцевальные элементы и композиции: 

- танцевальный шаг (шаг с носка),

- бег на полупальцах,

- прыжки

4.Игростречинг «Веселые путешественники»,

5. Прощание «поклон».
	Развивать ловкость, ориентировку в пространстве и координацию движений.

	II неделя

2 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение головы. 

3. Изучение танца «Веснянка» по рисункам индивидуально

4. Ритмическое упр-е - игра: 

  «Растет дерево»

5. Прощание «поклон».
	Воспитывать организованность, дисциплинированность, вызывая эмоциональную отзывчивость.



	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Подготовка комбинаций танца в парах

3. Закрепление танца по музыкальным фразам.

4.Игростречинг «Цветы»

5. Прощание «поклон».
	Закрепить выполнение разученных танцевальных комбинаций.

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение головы. 

3. Закрепление пройденной темы.

4.Муз.игра «Весело-грустно»

6. Прощание «поклон».
	Развивать ритмичность и согласованность движений в танце с хлопками и притопами.


Материал: аудиозапись, барабан, маракас.

Май

	Недели
	Содержание работы
	Цель

	III неделя

3 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Разминка на положение ног. 

3. Знакомство с элементами русской народной пляски: хороводный шаг, переменный шаг, полуприсед, шаг на всей ступне, шаг с притопом.

4.  Рус.нар.игра - «Плетень».

5. Прощание «поклон».
	Воспитывать любовь к русским традициям и народному фольклору. Содействовать развитию импровизации, чувства ритма и координации движений 

	IV неделя

4 занятие
	1. Танцевальное приветствие «поклон». 

2. Повторение и закрепление полученных знаний.

3. Конкурс на лучшее танцевальное движение вместе с мамой

4. Танцевальная импровизация «Я танцую!» вместе с родителями

5. Прощание «поклон».
	 Посвящение детейв танцоры,  награждение победителей медалями.Вызывать эмоциональный отклик у детей на музыку. 

	


Материал: аудиозапись, дипломы и медальки на награждение
V. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.
Программа ориентирована на детей младшего дошкольного возраста. Срок реализации программы – 1 год. 

Основной формой работы являются групповые занятия. Занятия  проводятся 1 раз в неделю, во второй половине дня, после дневного сна. Для более эффективных занятий необходимо использование специальной обуви (чешки, балетки), а также  определённой  удобной одежды (легенцы, футболка)
В младшей группе - количество  занятий в неделю - 1, в месяц 4 занятий. 

В год проводится 32 занятий. 

Длительность занятия в младшей группе  -15 мин.
В процессе обучения используются игровые технологии, проблемное обучение, личностно-ориентированный подход, здоровьесберегающие технологии.
VI. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 3-6 минут..

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий:
- музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения;

- пляски: парные народно-тематические;

- игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические;

- хороводы;

- построения, перестроения;

- упражнения с предметам: шарами, лентами, цветами, мячами и пр.;

- задания на танцевальное и игровое творчество

В работе  используются различные методические приемы:
• показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;

• выразительное исполнение движения под музыку; 

• словесное пояснение выполнения движения;

• внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;

• творческие задания :импровизационные этюды, танцевальные миниатюры,

креативная  гимнастика, игростречинг, игры с музыкой.

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы хореографическая деятельность детей была исполнительской и творческой. Дети разучивают элементы классических, народных, бальных, спортивных и эстрадных танцев, хореографические композиции в этих жанрах. Для создания атмосферы увлеченности на занятиях я использую разговорно – игровой метод, который позволяет естественному проникновению ребёнка в художественный замысел, настраивает его на эмоциональное освоение движения и помогает ему скоординировать движения своего тела с музыкальным и речевым текстом. Выразительная разговорная речь, будучи очень тесно связанной с движением и с музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, который накрепко связывает движение и музыку.
Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их существования, поэтому свои танцевальные занятия я начинаю со слов: «Мы сейчас будем играть…», «Мы сейчас превратимся…», «Мы сейчас отправимся в путешествие…» и т.д.
Я считаю, что музыка и движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и утомление. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. 

Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект, развивают творчество детей.
Большое значение для развития воображения и двигательных умений детей имеют образные имитационные движения. 

Подражательные или имитационные сюжетно-образные движения имеют большое значение в развитии и обучении детей дошкольного возраста разнообразным видам основных танцевальных движений. С подражания образу начинается познание ребёнком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. Через подражание – самый доступный детям способ восприятия любой двигательной деятельности они получают представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, лёгкость, сила, грация . Дети с удовольствием инсценируют сюжеты песен, хороводных игр, перевоплощаются в сказочные или реальные персонажи, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу, используя разнообразную мимику, характерные жесты, действия.
Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные способности.
Возбудителем творческой фантазии является музыка, она направляет творческую активность. Полученные от музыки впечатления помогают выражать в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные двигательные образы. Поэтому я очень осторожно подхожу к подбору музыкального репертуара. Музыкальное произведение должно соответствовать возрастному критерию, должно иметь свою драматургию, которая сможет активизировать фантазию, направить её, побудить к творческому использованию выразительных движений.
На протяжении всего занятия и, особенно на его начальных этапах очень важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью рекомендуются задания на различные пригибания и выгибания позвоночника. Полезные упражнения, способствующие укреплению мышц спины, главным образом тех, что прилегают к лопаткам. Для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует включаю в занятия  различные музыкальные игры.. Вводная часть начинается с поклона. Затем следует основная часть, которую составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки, задания на построение и перестроение, изучение различных комбинаций. Третья часть занятия – творческая и более расслабляющая ребёнка. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы. Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный.
Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используется детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.

На каждом занятии непринуждённо обогащается двигательный опыт детей разнообразными движениями под музыку. Ребёнок может свободно подражать взрослому и сверстникам, а также имеет возможность спонтанно двигаться под музыку в своё удовольствие. На наших занятиях создаётся прекрасная возможность для проявления индивидуального творческого потенциала детей.

VII. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- строиться в колонну по одному;

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах);

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

- выполнять основные движения (ходьба и бег) в умеренном и быстром темпе;
2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- упражнять в умении самостоятельно  различать темповые изменения в музыке и отвечать на них движением;

- самостоятельно начинать движения после вступления;

- выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, палочки, платочки).

3. Навыки и умения выразительного движения:

- слушать танцевальную мелодию до конца, узнавать знакомые мелодии;

- замечать изменения в звучании мелодии (тихо – громко);

- выполнять танцевальные движения: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой, кружиться в парах,, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, веточки и т.п.), игрушками, без них;

- передавать игровые и сказочные образы: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др.;

- приветствовать учителя («Поклон – приветствие»);

- элементы народных танцев;

- русские народные танцы: «Зоренька», «Матрешки»;

- танцевальные композиции :«Полька», «Снежинки», «Мишки».
VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ  И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
1. Формы  контроля
Данная программа предусматривает следующие формы контроля процесса обучения:
 -проведение практических занятий;
-участие детей в праздничных мероприятиях детского сада;

-проведение открытого мероприятия;

-проведение мастер-класса среди педагогов и родителей;

-участие детей в городских, региональных конкурсах, фестивалях;

 - творческие отчёты;

 - выступление на концертах.

2.  Критерии отслеживания усвоения программы.

К концу года умения детей  должны расшириться и совершенствоваться.  Существует много  тестов, позволяющих оценить творческие способности ребёнка. Диагностические таблицы позволяют проследить у детей развитие, проанализировать уровень сформированности, танцевальных навыков и умений. Итоговая диагностика проводится в форме творческих заданий.
Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком.

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 
Критерии оценки:

К концу года обучения дети должны знать и уметь:

Высокий уровень: по показу педагога исполнять и частично самостоятельно
Средний уровень: только по показу педагога дети исполняют

Низкий уровень: частичное исполнение по показу педагога
3.  Условия реализации программы.

Для успешной работы по программе необходим светлый, просторный и хорошо   освещенный   зал, соответствующий   санитарно-эпидемиологическим   правилам   и нормативам СанПин 2.4.4.1251-03; Кроме того, необходимы следующие средства для обучения:

· Музыкальная аппаратура.

· Тренировочная одежда и обувь.

· Сценические костюмы.

· Реквизит для танцев.

4. Воспитательная работа.

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые помогут решить поставленные задачи.

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Надо следить, что бы дети не повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые движения необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его правильного исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, подготовительные упражнения. Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников. Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.
Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.
Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает ребенку возможность безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица.
И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать в занятие импровизацию. В качестве музыкального оформления лучше выбирать доступные для восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.
 На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапах, очень важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью рекомендуются задания на укрепление мышц спины.

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в дошкольном учреждении возможно только при использовании педагогических принципов:

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику кружка.)

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.)

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.)

- игровой принцип (занятие стоится на игре.)

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованое отношение ребенка к своим действиям.)

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков.)

- принцип наглядности (практический показ движений.)

Ведущими методами обучения детей танцам являются:
• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ);
• объяснение методики исполнения движения;
Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 
• качественный показ;
• словесное (образное) объяснение;
• повторение.

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, проявляют свою индивидуальность.
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