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“Польза игр для детей дошкольного возраста”
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Подготовила: Господарова А.М
Игра в дошкольном возрасте является основным видом деятельности. И это не случайно, ведь в игре со сверстниками происходит физическое развитие ребенка, улучшается координация движений, скорость передвижения, ловкость, подвижность, согласованность действий ребенка со сверстниками, выявляется его ориентация на их достижения и т.д. В игре совершенствуются психические функции: ощущение, восприятие, мышление, память. В частности, происходит развитие знаковой функции сознания. В играх ребенок занимает определенную позиций, которую можно изменять. Это важно использовать в целях воспитания. Развитие всех этих функций организма человека совершенно необходимо для дальнейшей жизни ребенка, для формирования его личности.


Советы взрослым 
1.Для игры важна практика. Играйте с детьми как можно чаще!
2.Приветствуйте проявление любых чувств, но не любое поведение. 
3.Поддерживайте усилие детей сохранить хорошие отношения со сверстниками.
4.Обратите особое внимание на неиграющих детей.



Игра с ребенком научит нас:

· Говорить с ребенком на его языке;
· Преодолевать чувство превосходства над ребенком, свою авторитетную позицию (а значит, и эгоцентризм); 
· Оживлять в себе детские черты: непосредственность, искренность, свежесть эмоций;
· Открывать для себя способ обучения через подражание образцам, через эмоциональное чувствование, переживание;
· Любить детей такими, какие они есть!

· Памятка по игре   
· Чему обучается ребенок в игре?
· 1.Эмоциально вживаться, врастать в сложный социальный мир взрослых.
· 2.Переживать жизненные ситуации других людей как свои собственные.
· 3.Осознавать свое реальное место среди других людей.
· 4.Сделать для себя открытие: желания и стремления других людей не всегда совпадают с моими.
· 5.Уважать себя и верить в себя
· 6.Надеяться на собственные силы при столкновении с проблемами.
· 7.Свободно выражать свои чувства.
· 8. Говорить с самим собой, интуитивно познавать себя.
· 9.Переживать свой гнев, зависеть, тревогу и беспокойство.
· 10.Делать выбор.  






















































