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1. «ИГОЛОЧКА».









 Узкий кончик языка высунуть из полости рта, не прикасаясь к губам.

2. «ЖЕЛОБОК».

(Удержать в таком положении под счет десять). Высунуть широкий язык из полости рта. Боковые края языка загнуть вверх. (Плавно подуть на кончик языка 3-4 раза по 5-76 сек.)

3. «ЛОШАДКА».

Присосать кончик языка к небу. Пощелкивание должно изменять свой темп (медленно, быстрее, очень быстро). Упражнение способствует растяжению укороченной подъязычной связки. 10-15 раз.)

4. «ДЯТЕЛ».

Широко раскрыть полости рта. Язык с силой ударяет в бугорки, находящиеся за верхними зубами, при этом произносить звук  «Д», подражая стуку дятла:д-д-д-д-д (15-20 раз)
1. «УЛЫБКА».

Губы растянуты до ушей, затем свернуть в трубочку. Зубы не показывать, плотно сжаты.

2. «ЗОЛОТАЯ РЫБКА».

Губы свернуть в трубочку, зубы сжаты, раскрыть и закрыть кончики губ.

3. «САЛАТИК».

Покусать язычок зубками от кончика до конца. Верхнюю и нижнюю губу покусать.

4. «ПОЧЕСАТЬ».

Верхнее небо кончиком язычка.

5. «ЧАСИКИ».

Свернуть губы  в трубочку и покрутить ими по часовой стрелке.

6. «ЛОДОЧКА».

Язычок свернуть в трубочку, затем расслабить, положить, как лопатку.

7. «УКОЛЬЧИКИ».

Острым язычком «прокалывать» каждую щечку.

8. «ЛЯГУШКА ЛОВИТ КОМАРА».

Язычком дотянуться до носа, до подбородка.

ИСТОРИЯ ПРО ЯЗЫЧОК.

1. Язычок часто делал в своем домике (рот) ремонт. Для этого он проветривал свой дом, открывал сначала первую дверь (губы), затем вторую (зубы), после протирал их с наружной и внутренней стороны.

2. Потом язычок брал большую кисть (язык) и красил потолок (небо). Красить надо было тщательно и кисть крепко прижимать. Упражнение «Маляр». Выполнять 5-10 раз.

3. Затем язычок оклеивал свой домик обоями (стены – щеки). Делал аккуратно, одну полоску за другой (язык двигается сверху вниз, по внутренней стороне обеих щек).

4. После ремонта язычок мыл полы (язык двигается из стороны в сторону под язык и в сторону передних зубов, рот открыт).

5. Чинил язычок и двери зубы (губы раздвинуты в улыбке, видны плотно сжатые верхние и нижние зубы).

6. Язычок любил делать покупки, и он купил часы – ходики с маятником, которые ходили из стороны в сторону (язык из одного уголка рта в другой, рот открыт). Упражнение «Часики».

7.  У часов были две длинные острые стрелки и цифры на циферблате. (Язык делает круговые движения и касается округлых губ, показывает расположенные цифры на циферблате).

8. Язычок купил розовую чашку и глубокую тарелку (рот открыт, широкий язычок в форме чашечки поднимается к верхним зубам, губы остаются неподвижными). Упражнение «Чашечка». Когда чай был горячим, он дул на него (дуть на широкий язык, не раздувая щек).

9. Язычок купил сковородку, на ней он пек блины, которые он очень любил (язык сделать широким и плоским, как блин, положить его на нижнюю губу, губы не напряжены). Упражнение «Блинчик».

10. Язычок часто приглашал в гости друзей. Они любили приходить, хвалили угощения, даже облизывались от удовольствия. Упражнение «Вкусное варение».

КОМПЛЕКС № 4.

1. Проснулся язычок утром, увидел солнышко в окошко и улыбнулся (упражнение «Улыбочка»). У язычка было хорошее настроение (упражнение «Настроение»).

2. Язычок подошел к окну и раздвинул шторки у окна (упражнение «Шторки»).

3. В это время в домике у язычка затикали часики (упражнение «Часики»).

4. Пришло время подкрепиться, подумал язычок и пошел за своей любимой чашкой (упражнение «Чашечка»).

5. Язычок посмотрел в окно и на высоком дубу увидел дятла, который долбил кору дерева (упражнение «Дятел»).

6. Язычок допил чай с вкусным вареньем, облизнулся (упражнение «Вкусное варенье») и с веселым настроением пошел гулять.

КОМПЛЕКС № 5.

1. Однажды наш язычок пошел гулять. У него было прекрасное настроение (упражнение «Улыбочка» и «Настроение»).

2. На улице язычок встретил лошадку, которая весело скакала по дороге. Язычок попросил прокатить его (упражнение «Лошадка», при этом дети цокают язычком).

3. Лошадка довезла язычка до заборчика (упражнение «Заборчик»).

4. За заборчиком кто-то спрятался и язычку стало интересно. Кто это? (упражнение «Прятки»).

5. За забором оказалась большая красивая змея (упражнение «Змея»). Змея зашипела на язычок. (Изобразить шипение змеи).

6. Но язычок не испугался змеи, а улыбнулся ей (упражнение «Улыбочка»). Змея перестала шипеть и поползла в свой домик. Язычок зашагал дальше по дороге и запел свою веселую песенку (дети поют ля-ля-ля). 

